
GIORNATA TIPO “PADELANDIA” Orange Marina Padel Club 

 

Obiettivo principale è offrire una progettualità ricca di contenuti educativi pensati attorno alle diverse 

esigenze delle età evolutive presenti e nel rispetto della diversità di ogni bambino/ragazzo e nel contempo 

proporgli attività ludico sportive. Parallelamente, si intende soddisfare i bisogni delle famiglie, nella 

conciliazione della vita famigliare e di quella lavorativa e fornire un servizio educativo di alta qualità, che 

prevede la presenza nel nostro staff di persone esperte del settore, il tutto progettato in un ambiente 

sicuro e affidabile. La “giornata tipo” dei nostri ragazzi è pensata attorno alle loro esigenze, si offre uno 

spazio protetto dove sperimentare e sperimentarsi nelle relazioni con sé stessi e con gli altri, attraverso la 

proposta di attività ludico, creative, culturali, riflessive e sportive che suscitino l’interesse e la curiosità dei 

giovani partecipanti.  

La Struttura collocata in una posizione unica ed invidiabile sul lungomare di “Su Siccu”, all’interno della 

bellissima Riserva Naturale delle Saline di Cagliari, permetterà ai nostri ragazzi di godere liberamente del 

mare e visitare facilmente luoghi di interesse culturale e ricreativo. La Colonia offre un ampio spazio 

all’aperto, diviso in zone sportive e zone a prato, attrezzato con numerosi gazebo di tutte le dimensioni 

(oltre 150 mq di area coperta) e include i campi sportivi, la piscina e le aree ludiche. il parco Nervi (da poco 

riqualificato e situato proprio davanti al nostro ingresso principale)ci offrirà ulteriori spazi in estrema 

sicurezza per giochi liberi all’aperto. 

Grande iniziativa che ci distinguerà è l’utilizzo della piccola, accogliente e vicinissima spiaggia di Su Siccu, 

(collegata alla nostra struttura da un ponte di ultima fattura, che ci permetterà, con facilità, di 

accompagnare a piedi i nostri ragazzi) dove svolgeranno divertenti attività sportive e ricreative da spiaggia, 

sotto la supervisione di esperti istruttori. 

Il nostro  “Orange Marina Padel Club” mette a disposizione all’interno della nostra struttura anche una 

piscina per l’intrattenimento in acqua dei nostri ragazzi. 

Organizzeremo delle escursioni in bicicletta, attraverso la pista ciclabile che costeggia il nostro “centro”, e si 

immette nel parco naturale di Molentargius. Un’oasi naturalistica a due passi dalla città. L’area umida di 

Molentargius, dalla dismissione della attività di estrazione del sale, avvenuta nel 1985, ha attraversato un 

percorso di riqualificazione e trasformazione in quello che ora è uno dei siti più ricchi di specie dell’avifauna 

dell’intera Sardegna. Lo stagno di Molentargiu è risultato negli ultimi anni il sito più importante nel bacino 

del Mediterraneo per quanto riguarda la nidificazione dei fenicotteri rosa. Il Parco, oltre ad ospitare una 

grande varietà di habitat e specie di importanza comunitaria, conserva ancora le tracce del suo passato 

testimoniato dagli affascinanti edifici del ‘900 della Città del Sale e degli antichi macchinari industriali. 

SPORT: Durante le nostre giornate al centro i nostri bambini/ragazzi saranno impegnati nelle attività 

sportive varie, e in particolare, faremo conoscere il nuovo gioco del momento che sta spopolando in tutta 

Italia ,il “Padel”. Il nostro centro  si colloca tra i primissimi Club Padel della Sardegna per struttura, 

organizzazione, servizi e professionisti al servizio di coloro che vogliono intraprendere questa nuova 

disciplina sportiva. Il Padel è un gioco divertente che può essere praticato da persone di diversa età, sesso, 

condizioni tecniche e fisiche. E’ una disciplina vantaggiosa per tutti gli sportivi: può essere un motivo di 

divertimento e può essere anche semplicemente un’occasione di incontro e di “ritrovo”; può diventare 



nello stesso tempo una valida attività motoria senza movimenti aggressivi per tenersi in forma e può essere 

un’attività praticata da tutta la famiglia all’aria aperta. 

Tutte le attività sono frutto di uno studio accurato che mira al benessere e alla tutela dei nostri ragazzi, in 

particolare, terremo conto in questa magica avventura, degli orari più propizi e delle temperature estive. 

Il nostro Club offre ancora un’altra importante opportunità, quella di intrattenere i Vostri ragazzi anche per 

tutta la giornata, usufruendo per il pranzo di un menù sano ed equilibrato, servito e preparato dalla cucina 

del nostro ristorante Sunset in loco, con spazi protetti dalla calura estiva. La merenda di metà mattina e del 

pomeriggio deve essere fornita dalla famiglia. Si richiede il pranzo al sacco preparato dalle famiglie nel 

giorno della gita. 

 

ATTIVITA’ PROPOSTE: 

- Lezioni di Padel con Maestri e Istruttori della Federazione Italiana Padel 

- Sport di squadra come calcio, pallavolo, basket 

- Escursioni sul territorio (in bicicletta e a piedi) all’interno del parco del Molentargius 

- Laboratori artistici e creativi 

- Bigliardino e pingpong 

- Gita organizzata al parco acquatico “DIVERLAND”, con trasferimento in pullman turistici 

- Giochi in spiaggia 

- Giochi  acquatici in piscina  

 

 Padelandia si rivolge a bambini e ragazzi dai 6 agli 14 anni, suddivisi in gruppi di dimensioni limitate per 

facilitare lo scambio relazionale tra i partecipanti.  

PERIODI E ORARI 

13-17 giugno   20-24 giugno27 giugno-1 luglio   04-08 luglio  

 11-15 luglio 18-22 luglio / 25-29 luglio /1-5 agosto /8-12 agosto  

29 agosto-2 settembre5-10 settembre  

 

Staff 

 L’équipe educativa è composta da professionisti con ruoli di coordinamento delle figure educative, di 

gestione diretta dei partecipanti e di supervisione dei percorsi educativi e sportivi  

 Durante la realizzazione del progetto sono previsti dei momenti di équipe di supervisione e confronto 

quale luogo di analisi e pensiero. Ogni aspetto organizzativo fa capo all’équipe di cui verranno forniti tutti i 

riferimenti. 

 Struttura della giornata 

 7.30 – 8.30: anticipo 

 8.30 – 9.00: accoglienza 



 9.00 – 10.30 attività ludico creative e sportive e in spiaggia e piscina 

 10.30 – 10.45: merenda 

 10.45 – 12.30: proseguimento attività ludico creative e sportive e in spiaggia e piscina 

12.30 – 13.30: pranzo  

13.30 – 14.30: relax e gioco libero 

 14.30 – 15.30: attività ludico creative e sportive 

 15.30 – 16.30: merenda, rielaborazione della giornata e saluti 

 16.30 – 17.00: uscita 

 

 

QUOTE 

Part Time (il pranzo non è compreso) 90,00 euro settimana singola 

160,00 euro due settimane prenotate  

210,00 euro tre settimane prenotate 

270,00 euro quattro settimane 

Part Time Plus (il pranzo è compreso) 130,00 euro settimana singola 

240,00 euro due settimane prenotate  

330,00 euro tre settimane prenotate 

440,00 euro quattro settimane prenotate 

Full Time (il pranzo è compreso) 150,00 euro settimana singola 

260,00 euro due settimane prenotate 

350,00 euro tre settimane prenotate 

460,00 euro quattro settimane prenotate 

Giornaliero Part Time (il pranzo non è compreso) 25,00 al giorno 

Giornaliero Full Time (il pranzo è compreso) 35,00 al giorno 

Gita speciale (opzionale) 35,00 euro/gita; nel caso la famiglia non ritenesse 

opportuno iscrivere il bambino alla gita, è 

comunque garantito il servizio quotidiano presso il 

centro. 

  

  

RIDUZIONI 

2° Figlio (stesso turno) 10,00 euro/settimana 

3° Figlio (stesso turno) 20,00 euro/settimana 

 

Le tariffe agevolate per iscrizione di più settimane verranno applicate solamente nei casi in cui verrà 

effettuata la prenotazione all’atto dell’iscrizione stessa. 

QUOTA DI ISCRIZIONE EURO 25,00 – comprende maglietta, cappellino, tessera FIT (Under Estiva) 

Al momento dell’iscrizione va allegato un certificato medico non agonistico, l’autocertificazione Covid-19, è 

obbligatorio dichiarare se il bambino abbia allergie alimentari o qualsiasi informazione importante che gli 

istruttori devono sapere. 



 

Iscrizioni 

 Le iscrizioni avvengono esclusivamente compilando il modello che verrà caricato a partire dalle ore 12.00 

del giorno 11 maggio 2021 sul sito del Orange Marina Padel Club: www…….. 

Diffusione e conoscenza del progetto Padelandia è promosso attraverso i canali di comunicazione del 

Orange Marina Padel Club, come mailing list, pubblicazione sul sito e sui social. Inoltre, è predisposto un 

volantino cartaceo da distribuire in luoghi strategici del territorio. Nella fase organizzativa si intende 

coinvolgere attivamente i Servizi, le scuole e gli enti convenzionati per estendere l’iniziativa al maggior 

numero di persone, attraverso momenti formativi mirati, nei quali si trasmetterà tutto lo spirito del 

progetto e si raccoglieranno le prime adesioni 


